
 

 

 

 

 

 

T.C. 

SAĞLIK BAKANLIĞI 

AFYONKARAHİSAR DEVLET HASTANESİ 

ARALIK 2023 NORMAL YEMEK MENÜ 

 

TARİH 

 

 

KAHVALTI 

 

ÖĞLE 

 

AKŞAM 

01.12.2023 

CUMA 

ÇAY 

ÜÇGEN PEYNİR 

FINDIK EZME 

YEŞİL ZEYTİN 

TEPSİ KÖFTE 

KARIŞIK KIZARTMA 

MEYVE 

MANTI 

ZYT BARBUNYA 

KIŞ SALATA 

02.12.2023 

CUMARTESİ 

ÇAY 

YUMURTA 

TEREYAĞ-BAL 

SİYAH ZEYTİN 

ETLİ KURU FASULYE 

BULGUR PİLAVI 

AYRAN 

FIRIN TAVUK PİRZOLA 

S. TEL ŞEHRİYE ÇORBA 

KAZANDİBİ 

03.12.2023 

PAZAR 

ÇAY 

KREM PEYNİR 

TAHİN PEKMEZ 

PİKNİK EZME 

ETLİ PİLAV 

MERCİMEK ÇORBA 

KURU ÜZÜM HOŞAFI 

FIRIN PATATES 

YAYLA ÇORBA 

MEYVE 

04.12.2023 

PAZARTESİ 

ÇAY 

KAŞAR PEYNİR 

TEREYAĞ-REÇEL 

YEŞİL ZEYTİN 

ÇOBAN KAVURMA 

Ş.PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

KABAK MUSAKKA 

PEY. ERİŞTE 

SUPANGLE 

05.12.2023 

SALI 

ÇAY 

BEYAZ PEYNİR 

FINDIK EZME 

SİYAH ZEYTİN 

KIYMALI PIRASA 

SOSLU MAKARNA 

AYVA TATLISI 

TAS KEBAP 

NOH. PİRİNÇ PİLAVI 

MISIRLI SALATA 

06.12.2023 

ÇARŞAMBA 

ÇAY 

ÜÇGEN PEYNİR 

TAHİN PEKMEZ 

YEŞİL ZEYTİN 

ŞİŞ KÖFTE 

MERCİMEK ÇORBA 

AYRAN 

 ETLİ TAZE FASULYE 

PEY. ERİŞTE 

CACIK 

07.12.2023 

PERŞEMBE 

ÇAY 

YUMURTA 

TEREYAĞ-BAL 

SİYAH ZEYTİN 

PATLICAN MUSAKKA 

BULGUR PİLAVI 

KASE YOĞURT 

AVCI BÖREĞİ 

DOMATES ÇORBA 

SÜTLAÇ 

08.12.2023 

CUMA 

ÇAY 

KREM PEYNİR 

FINDIK EZME 

PİKNİK EZME 

TAVUK ELBASAN 

EZOGELİN ÇORBA 

REVANİ  

ETLİ KURU FASULYE 

Ş. PİRİNÇ PİLAVI 

TURŞU  

09.12.2023 

CUMARTESİ 

ÇAY 

KAŞAR PEYNİR 

TAHİN PEKMEZ 

YEŞİL ZEYTİN 

ETLİ BİBER DOLMA 

MERCİMEK ÇORBA  

KIŞ SALATA 

TAVUK ROTİ 

DOMATES ÇORBA 

MEYVE 

10.12.2023 

PAZAR 

ÇAY 

BEYAZ PEYNİR 

TEREYAĞ-REÇEL 

SİYAH ZEYTİN 

FIRIN PATATES 

TOYGA ÇORBA 

MEYVE 

ETLİ TÜRLÜ 

Ş.PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

11.12.2023 

PAZARTESİ 

ÇAY 

ÜÇGEN PEYNİR 

FINDIK EZME 

YEŞİL ZEYTİN 

ANKARA TAVA 

ZYT TAZE FASULYE 

KASE YOĞURT 

ETLİ BEZELYE 

PEY.TEPSİ BÖREĞİ 

K.KAYISI HOŞAFI 

12.12.2023 

SALI 

ÇAY 

YUMURTA 

TAHİN PEKMEZ 

SİYAH ZEYTİN 

ETLİ NOHUT 

BULGUR PİLAVI 

                  ÇOBAN SALATA 

TAVUK SOTE 

Ş.PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

13.12.2023 

ÇARŞAMBA 

ÇAY-KREM PEYNİR 

TEREYAĞ-REÇEL 

PİKNİK EZME 

KIY. BEŞ. SOSLU KARNABAHAR 

TARHANA ÇORBA 

LOKMA TATLISI 

PÜR.ROSTO ET 

SAL.TEL ŞEH.ÇORBA 

KIŞ SALATA 



 

 

 

 

 

14.12.2023 

PERŞEMBE 

ÇAY 

KAŞAR PEYNİR 

FINDIK EZME 

YEŞİL ZEYTİN 

CORDON BLUE  

MERCİMEK ÇORBA 

MUZLU PUDİNG  

 

YOĞ. KIYMALI ISPANAK 

SOSLU MAKARNA 

ŞEKERPARE 

15.12.2023 

CUMA 

ÇAY 

BEYAZ PEYNİR 

TAHİN PEKMEZ 

SİYAH ZEYTİN 

EKŞİLİ KÖFTE 

FIRIN MAKARNA 

MISIRLI SALATA 

ETLİ TÜRLÜ 

PEY. TEPSİ BÖREĞİ 

KASE YOĞURT 

16.12.2023 

CUMARTESİ 

ÇAY 

ÜÇGEN PEYNİR 

TEREYAĞ-BAL 

YEŞİL ZEYTİN 

ETLİ KURU FASULYE 

BULGUR PİLAVI 

ÇOBAN SALATA 

ORMAN KEBAP 

Ş.PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

17.12.2023 

PAZAR 

ÇAY 

YUMURTA 

FINDIK EZME 

SİYAH ZEYTİN 

ÇİFTLİK KÖFTE 

PEY. ERİŞTE 

MEYVE 

KIY. BEŞAMEL KARNABAHAR 

EZOGELİN ÇORBA 

KEMALPAŞA 

 

18.12.2023 

PAZARTESİ 

ÇAY 

KREM PEYNİR 

TAHİN PEKMEZ 

PİKNİK EZME 

ET HAŞLAMA 

HAV.BEZ. PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK   

FIRIN TAVUK PİRZOLA 

MERCİMEK ÇORBA 

ŞEKERPARE 

19.12.2023 

SALI 

ÇAY 

KAŞAR PEYNİR 

TEREYAĞ-REÇEL 

YEŞİL ZEYTİN 

MANTI 

ZYT. BARBUNYA 

MEYVE 

ET SOTE 

YEŞİL MERC.BULGUR PİLAVI 

KIŞ SALATA 

20.12.2023 

ÇARŞAMBA 

ÇAY 

BEYAZ PEYNİR 

FINDIK EZME 

SİYAH ZEYTİN 

TAVUKLU PAÇANGA BÖREĞİ 

DOMATES ÇORBA 

KADAYIFLI MUHALLEBİ 

PATLICAN MUSAKKA 

Ş.PİRİNÇ PİLAVI 

KASE YOĞURT 

21.12.2023 

PERŞEMBE 

ÇAY 

ÜÇGEN PEYNİR 

TAHİN PEKMEZ 

YEŞİL ZEYTİN 

ETLİ KURU FASULYE 

BULGUR PİLAVI 

TURŞU 

KADINBUDU KÖFTE 

MERCİMEK ÇORBA 

MEYVE 

22.12.2023 

CUMA 

ÇAY 

YUMURTA 

TEREYAĞ-BAL 

SİYAH ZEYTİN 

KAŞARLI KÖFTE 

TOYGA ÇORBA 

KABAK TATLISI 

ETLİ BEZELYE 

PEY. MİLFÖY BÖREK 

KURU ÜZÜM HOŞAFI 

23.12.2023 

CUMARTESİ 

ÇAY 

KREM PEYNİR 

FINDIK EZME 

PİKNİK EZME 

KARNIYARIK 

Ş.PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

TAVUK SOTE 

BULGUR PİLAVI 

AYRAN 

24.12.2023 

PAZAR 

ÇAY 

KAŞAR PEYNİR 

TEREYAĞ-REÇEL 

YEŞİL ZEYTİN 

ABANT KÖFTE 

SOSLU MAKARNA 

KASE YOĞURT 

ETLİ KABAK DOLMA 

MERCİMEK ÇORBA 

KIŞ SALATA 

25.12.2023 

PAZARTESİ 

ÇAY 

BEYAZ PEYNİR 

FINDIK EZME 

SİYAH ZEYTİN 

PÜR.ROSTO ET 

S.TEL ŞEHRİYE ÇORBA 

ÇOBAN SALATA 

ETLİ NOHUT 

Ş.PİRİNÇ PİLAVI 

KASE YOĞURT 

26.12.2023 

SALI 

ÇAY 

ÜÇGEN PEYNİR 

TAHİN PEKMEZ 

YEŞİL ZEYTİN 

YOĞ.KIYMALI ISPANAK 

SOSLU MAKARNA 

AŞURE 

FIRIN PATATES 

YAYLA ÇORBA 

ÇOBAN SALATA 

27.12.2023 

ÇARŞAMBA 

ÇAY 

YUMURTA 

FINDIK EZME 

SİYAH ZEYTİN 

FIRIN TAVUK PİRZOLA 

EZOGELİN ÇORBA 

KEŞKÜL 

İZMİR KÖFTE 

YOĞ.KARIŞIK KIZARTMA 

MEYVE 

28.12.2023 

PERŞEMBE 

ÇAY 

KREM PEYNİR 

TEREYAĞ-BAL 

PİKNİK EZME 

ETLİ TÜRLÜ 

PEY.TEPSİ BÖREĞİ 

AYRAN 

KIY. BEŞAMEL KARNABAHAR 

DOMATES ÇORBA 

MEYVE  



 

 

 

 

 

 

 

 

       Recep KİRKİT                                                                              Şule SABAH 

          Diyetisyen                                                                                                                   Diyetisyen 

 

 

 

 

 

 

 

                       Gülsüm BALIBEY                                                                                                 Mustafa DENER 

                 Destek ve Kalite Hizmetleri                                                                                 Destek ve Kalite Hizmetleri 

                        Birim Sorumlusu                                                                                                    Müdür Yardımcısı 

 

 

 

 

 

 

 

   Emre YAVUZCAN 

   Destek ve Kalite Hizmetleri Müdürü 

              

 

 

 

 

 

 

29.12.2023 

CUMA 

ÇAY 

KAŞAR PEYNİR 

TAHİN PEKMEZ 

YEŞİL ZEYTİN 

KURU KÖFTE 

MERCİMEK.ÇORBA 

TRİLEÇE 

ETLİ TAZE FASULYE 

PEY. ERİŞTE 

KASE YOĞURT 

30.12.2023 

CUMARTESİ 

ÇAY 

BEYAZ PEYNİR 

FINDIK EZME 

SİYAH ZEYTİN 

ETLİ KURU FASULYE 

BULGUR PİLAVI 

CACIK 

DALYAN KÖFTE 

S. TEL ŞEHRİYE ÇORBA 

SÜTLAÇ 

31.12.2023 

PAZAR 

ÇAY 

ÜÇGEN PEYNİR 

TEREYAĞ-BAL 

YEŞİL ZEYTİN 

ET SOTE 

Ş.PİRİNÇ PİLAVI 

KIŞ SALATA 

 

KIYMALI PIRASA 

PEYNİRLİ MAKARNA 

MEYVE 

    

    


